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¥R£d ¢b«Ë‰ √±d «∞∂uÅ̧W «∞cÍ √Åb¸¢t ´Kv •ºU°p «∞MIbÍ
Ë´Kv •ºU» «_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW «∞ªU’ °p •ºV «¢πUÁ √±d
«∞∂uÅ̧W «∞BUœ¸ :

•´‡M‡b «∞A‡d«¡ :¥∑r ¢IOOb √±d «∞∂uÅ̧W ∞∫ºU» «_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW
«∞ªU’ °p Ë ́Kv •ºU°p «∞MIbÍ (√Í ¥B∂̀ •ºU» «_Ȩ̈«‚
«∞LU∞OW œ«zMU Ë «∞∫ºU» «∞MIbÍ ±b¥MU).

•´‡M‡b «∞∂‡O‡l :¥∑r ¢IOOb «∞FLKOW ∞∫ºU°p «∞MIbÍ Ë ́Kv •ºU»
«_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW «∞ªU’ °p (√Í ¥B∂̀ •ºU» «_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW
±b¥MU Ë «∞∫ºU» «∞MIbÍ œ«zMU).

±‡U ≥w ¬£‡U¸ –∞p ́Kv •ºU°U¢‡p ?

¥∑L∏q ≈¢LUÂ ́LKOU‹ «∞∂uÅ̧W ≠w «∞b≠l ≤Ib« ∞K∂Uzl ±IU°q ¢ºKOr
«_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW ∞KLA∑dÍ. 
≠w °uÅ̧W «∞b«̧ «∞∂OCU¡, 3√¥UÂ ≥w «∞Lb… «∞HUÅKW °Os ¢MHOc
«_±d «∞cÍ √Åb¸¢t Ë ́LKOW «∞b≠l / «∞∑ºKOr.

±‡U ≥w ±NKW ≈¢LUÂ «∞BHIU‹ «∞LFMOW 
°‡Q±‡d «∞‡∂‡uÅ̧‡W «∞cÍ √Å‡b¢̧‡t ?

≠w «∞LGd», ®dØU‹ «∞∂uÅ̧W ≥w «∞u•Ob… «∞Lªu‰ ∞NU
±LU̧ßW «∞ußU©W «∞LU∞OW ±IU°q ́Lu∞W.

Ë≥Jc«, ́Mb±U ¢ÔBœ¸Ô √±d« ≠w «∞∂uÅ̧W, ¥IuÂ «∞IUzr
°U∞∑b«Ë‰ ∞bÈ ®dØW «∞∂uÅ̧W °SœîU∞t ≠w ≤EUÂ «∞∑ºFOd
«ù∞OJ∑dË≤w ∞∂uÅ̧W «∞b«̧ «∞∂OCU¡. Ë ¥IuÂ≥c« «_îOd
°∑BMOHt √Ëô •ºV ßFd •bÍ (√•ºs ßFd) £r •ºV
«∞uÆ‡X / √§‡q •bÍ (√Ë‰ √±d ¥Bq ≈∞v «∞∂uÅ̧W, ≥u
√Ë‰ √±d ¥∑r ¢MHOcÁ). Ë °Fb –∞p ¢∑r ±IU°KW «_Ë«±d ±s
√§q •ºU» ßFd «∞u¸ÆW «∞LU∞OW «∞LFMOW °U_±d.

∞‡K‡‡∑‡‡M‡‡u¥‡‡t

 



√±d «∞∂uÅ̧W ≥u ¢FKOLW ¢ºL̀ ±s îö∞NU ∞ußODp «∞LU∞w √Ê

¥IuÂ °S§d«¡ ́LKOU‹ ®d«¡ Ë °Ol ∞úßNr «∞Lb§̧W ≠w «∞∂uÅ̧W

∞∫ºU°p.

¢‡uœ «±‡∑‡ö„ √ß‡N‡r ®dØ‡W ±‡b§̧‡W ≠w «∞∂uÅ̧‡W ?

«_±‡d ≠w ̈‡U¥‡W «∞º‡N‡u∞‡W.

¥J‡Hw √Ê ¢∑‡∂l «∞∑F‡K‡OL‡U‹ «∞∑‡U∞‡O‡W : 

±‡U ≥‡u √±‡‡d «∞‡∂‡uÅ̧‡W ?

∞O∑r ¢MHOc √±d «∞∂uÅ̧W, ¥∑FOs ≈≠Uœ… «∞LFKu±U‹ «∞∑U∞OW : 

1.«ôßr «∞FUzKw Ë «∞AªBw / √Ë «ßr «∞AdØW ≈–« ØUÊ ∞∫ºU°NU ;

2.¸Ær «∞∫ºU» «∞∂MJw «∞Lu§V ¢∫d¥Jt ≠w ≈©U̧ ≥cÁ «∞FLKOW ;

3.«∞∑U̧¥a ;

4.«∞IOLW «∞LMIu∞W «∞LFMOW °U_±d ;

5.«¢πUÁ «_±d: ®d«¡ √Ë °Ol ;

6.«∞JLOW : ́bœ «_Ȩ̈«‚ «∞LU∞OW «∞K∑w ß∑∂UŸ √Ë ß∑A∑dÈ ;

7.ßFd ¢MHOc «_±d ;

8.±b… Åö•OW «_±d.

±‡U ≥w «∞LFKu±U‹ «∞∑w ¥∑CLM‡NU 
√±d «∞∂uÅ̧W ?

¢MIºr ±b… Åö•OW √±d «∞∂uÅ̧W ≈∞v £ö£W √≤u«Ÿ :

•√±‡d Å‡U∞‡̀ ∞OuÂ :¥KGv ≠w ¬îd •BW «∞∑ºFOd ≈–« ∞r ¥∑r ¢MHOcÁ ≠w ≤Hf ¥uÂ

≈œîU∞t ≠w ≤EUÂ «∞∑ºFOd «ù∞OJ∑dË≤w.

•√±‡d –Ë Å‡ö•‡OW ±‡∫‡bœ… :¥∂Iv «_±d ÅU∞∫U ≈∞v ̈U¥W «∞∑U̧¥a «∞Lºπq Ë «∞cÍ

ô¥LJMt ¢πUË“ 03¥u±U ±s «∞∑I‡u¥r, °LFMv ¥uÂ ≈œîU∞t ≠w ≤EUÂ «∞∑ºFOd

«ù∞OJ∑dË≤w ≈{U≠W ≈∞v 03¥u±U ±s «∞∑Iu¥r.

•√±‡d Å‡U∞‡̀ •∑v «∞º‡∫‡V :¥∂Iv «_±d ÅU∞∫U 03¥u±U ±s «∞∑Iu¥r, °LFMv ¥uÂ

≈œîU∞t ≠w ≤EUÂ «∞∑ºFOd «ù∞OJ∑dË≤w ≈{U≠W ≈∞v 03¥u±U ±s «∞∑Iu¥r.

±‡U ≥w ±b… Åö•OW √±d„ °Fb ≈Åb«̧Á 
≠w «∞∂uÅ̧W ?

∞‡‡‡‡ú≠‡‡‡‡‡‡d«œ

°Fb ¢∫d¥d √±d «∞∂uÅ̧W Ë ≤IKt ≈∞v «∞ußOj «∞LU∞w, ¥∑r :

•¢b«Ë∞t ±∂U®d… ≠w «∞ºu‚, ≈–« ØUÊ «∞ußOj ®dØW °uÅ̧W.

•≤IKt ≈∞v ®dØW °uÅ̧W ∞∑MHOcÁ, ≈–« ØUÊ «∞ußOj °MJU.

±‡U ≥u ±BOd √±d «∞∂uÅ̧W °Fb ≈Åb«̧Á ?

°‡‡QÍ ßFd ¥LJMp ≈Åb«̧ √±d «∞∂uÅ̧‡W ?

•≈–« Ø‡M‡X ±A‡∑‡d¥‡U :≠U∞ºFd «∞cÍ ¢uœ √Ê ¢A∑dÍ °t ßOJuÊ ±ºUË¥U _•ºs
´d÷ ∞K∂Ol ±∑u«§b ≠w «∞ºu‚.

•≈–« Ø‡M‡X °‡Uz‡‡F‡‡U :≠U∞ºFd «∞cÍ ¢uœ «∞∂Ol °t ßOJuÊ ±ºUË¥‡U ∞ºFd √•ºs
´d÷ ∞KAd«¡ ±∑u≠d ≠w «∞ºu‚. 

Ë≥Jc«, ß∑B∂̀ ∞p «_Ë∞u¥W ≠w «∞ºu‚ ≠u¸ ËÅu‰ «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t. Ë ∞Js,
≈–« ¢r ¢MHOc ≥c« «_±d §ezOU, ≠ºO∑r, ¢KIUzOU, ¢∫u¥q «∞L∑∂Iw ±Mt ≈∞v √±d °ºFd
£U°X, ±ÔºUË ∞ºFd «∞∑MHOc «∞πezw ∞Nc« «_±d.

¢‡∫‡d¥‡d «_±‡d «∞cÍ √Å‡b¸¢‡t °‡ºF‡d ±‡∫‡bœ

¢LJMp ≥cÁ «∞BOGW ±s «∞∑∫Jr ≠w «∞ºFd «∞cÍ ¢Fd{t °Nb· «∞Ad«¡ Ë «∞∂Ol :

•≈–« Ø‡M‡X ±A‡∑‡d¥‡U :ßOJuÊ «∞ºFd «∞L∫bœ √ÆBv ßFd ¢ÓIÚ∂ÓqÔ «∞Ad«¡ °t.

•≈–« Ø‡M‡X °‡Uz‡‡F‡‡U :ßOJuÊ «∞ºFd «∞L∫bœ √œ≤v ßFd ¢ÓIÚ∂ÓqÔ «∞∂Ol °t.

ô¥∑r ¢MHOc «_±d °ºFd ±∫bœ ØKOU √Ë §ezOU ≈ô ≈–« ßL̀ «∞ºu‚ °c∞p.

¢‡∫‡d¥‡d «_±‡d °U∞º‡u‚

°S±JU≤p «î∑OU̧ ≥cÁ «∞BOGW ≈–« ØMX ±Bd« √Ê ¥JuÊ ∞ú±d «∞cÍ √Åb¸¢t,
«_Ë∞u¥W ́Kv °UÆw √≤u«Ÿ «_Ë«±d ; •OY √≤t ô ¥∑CLs √Í ßFd.

ßO∑r ¢MHOc «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t •ºV ®dË◊ «∞ºu‚ ≠w •bËœ «∞F∑∂U‹ «∞Ou±OW
«∞LºLuÕ °NU Ë–∞p ±NLU ØUÊ «∞ºFd Ë °U∞∑U∞w °QßFU̧ ±ª∑KHW. Ë ≥Jc«,

•≈–« Ø‡M‡X ±A‡∑‡d¥‡U :ßO∑r ¢MHOc «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t °Fb ±IU°K∑t ±l √•ºs
´dË÷ «∞∂Ol Ë –∞p, •∑v «ß∑MHU– «∞JLOW «∞u«̧œ… ≠w «_±d.

•≈–« Ø‡M‡X °‡Uz‡‡F‡‡U :ßO∑r ¢MHOc «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t °Fb ±IU°K∑t ±l √•ºs
´dË÷ «∞Ad«¡ Ë –∞p, •∑v «ß∑MHU– «∞JLOW «∞u«̧œ… ≠w «_±d.

≈≤p ¢∑u≠d ́Kv «∞ªOU̧«‹ «∞∏öÀ «∞∑U∞OW : 

¢∫d¥d «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t °Q•ºs •b

¥LJMp «î∑OU̧ ≥cÁ «∞BOGW ≈–« ØMX ±ÔBdÒ« ́Kv √Ê ¥∑r ¢MHOc Ë
¢∫b¥b «_±d «∞cÍ √Åb¸¢t °Q•ºs ßFd ËÆX ËÅu∞t ≈∞v
«∞ºu‚, Ë ≥Jc«,


